Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei
cieli in Cristo. In lui ci ha scelti prima della creazione
del mondo
per essere santi e immacolati di fronte a lui nella carita,
predestinandoci a essere per lui figli adottivi
mediante Gesu Cristo,
secondo il disegno d’amore della sua volonta,
a lode dello splendore della sua grazia,
di cui ci ha gratificati nel Figlio amato.
In lui siamo stati fatti anche eredi,
predestinati - secondo il progetto di colui
che tutto opera secondo la sua volonta -
a essere lode della sua gloria,
noi, che gia prima abbiamo sperato nel Cristo.

(Ef 1,3-6.11-12)
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